
保良局就業服務中心 
2 0 1 5 年 3 月 季 訊  

一般就業援助服務 

為經社署轉介年齡介

乎 15-59 歲健全而

待業的人士提供定期

面談等就業援助服務 

加強就業援助服務 
(包括培訓及工作體驗服務) 

經評估後向有需要的服務使用

者提供培訓及工作體驗服務 

欣曉計劃服務 

為經社署轉介最年幼子

女為 12-14 歲的單親家

長和兒童照顧者提供就

業援助服務及其他社區

支援服務的資訊 

 

獲社會褔利署委託營運 

「自力更生綜合就業援助計劃」  

協助領取綜援、單親家庭及有 

經濟困難人士尋找工作，並提供職

業輔導、工作技能培訓、職業配對

及就業後支援服務等。 

 

 

 
帶領少數族裔參加者 

往勞工處參觀，了解本地勞

工市場情況和掌握最新求職

動態，有助提升就業機會。 

(8/1/2015)  

 

參加者組成義工隊 

與八八觀塘宿舍的學員合

作，到保良局華永會生命教

育及長者支援中心探訪，送

予親手自製的揮春，加上載

歌載舞的活動，為長者中心

帶來新春的喜樂。 

 (20/1/2015) 

           活動邀請前計劃 

 參加者與其他個案分 

享求職過程及如何克 

   服困難，互相鼓勵。 

             (27/1/2015) 

 
       義工學習製作花毛絨 

和編織頸巾，用作日後到老人院 

探訪之用。(13/1/2015) 

            新年將至， 

           義工們正學習製作     

         各類型揮春，為春 

      節增添多一份氣氛。 

(3/2/2015) 

 

               僱主為參加者 

 介紹職位空缺，並 

提供即場面試。面 

試前，工作員向參加 

者教授面試技巧及 

     注意事項。 

            (30/1/15) 



 

 

「你不理財，財不理你「你不理財，財不理你」」，，理財可說是每個人都需要面對的事。以下將

會介紹形形色色精明消費的方法，我們將從以下四大途徑探討：衣著、飲食、住屋、交

通。理財，從如何精明消費開始。 

 

 

 

 

 

 

 

 

最簡單的精明買衫貼士，當然是藉著店舖 7折、8折的時候才一次過購買

心怡衣物。但世事豈會完美，更多時候當我們要買衣褲鞋襪時，心怡貨品

往往都是原價發售。其實，每逢換季時上季度的貨品一般都會減價發售，

如果真的等不了，坊間還有不少公司在貨倉開設所謂的「開倉」以低價傾

銷貨品，大家不妨走到工廠區尋寶一番！ 

食肆為了推廣生意，有時會對某些食品定價為低於市價，大家不妨留意一

下喜好的食肆有沒有這類「錯價」現象，如某美式快餐店的 22蚊套餐，中

式食肆早前推出的「壹蚊雞」等。當然，在報紙剪下不同的現金券以備

不時之需都是個好方法。 

交通費用可說平日最難節省的項目了，不論工作還是約

會，我們都務求最快到達目的地。但平日逛街，我們不

妨嘗試多以步行代替乘車，所謂「日日運動身體

好，男女老幼做得到。」步行除能節省到可觀的

車費外，還可以鍛鍊出強健的體魄，相信長遠而

言亦節省到不少醫療費用呢！ 

住屋開支的節省，主要可從電費和水費兩方面入手。你是否已更換發熱嚴

重的鎢絲燈膽，開著一塵不染的冷氣機或設有時間計功能的風扇？它們都

可以為你「慳電」。對了，它們還要寫著「一級能源標籤」。另外，下次

換水龍頭和花灑時亦不妨看看它們有沒有「一級用水效益標籤」， 最後還

是那句，珍惜食水，減少水費。 



參加者的一字一句，都給予我們莫大的鼓勵。 

大班麵包西餅有限公司 

分店遍佈港九新界，廠房設

於新蒲崗。公司聘請大量臨

時包裝員，並為其提供膳

食。另亦聘請全職跟車送

貨、文員及包餅技師，公司

亦提供在職培訓。  

 

Outback Steakhouse 

以高質素的食物和服務、和相

宜的價錢而廣受歡迎，餐廳提

供牛扒、羊扒及小食等食品。

公司提供碗碟清理員、接待

員、侍應的職位空缺，另外公

司文化是以合情合理的態度對

待員工，令員工更有熱誠地工

作，適合喜歡於餐飲業一展所

長的參加者。 

順豐速運 

本港最大規模的速運公司之一，

提供大量空缺職位，包括全/兼

職收派件員、倉務員、搬貨員、

司機等前線職位，更為畢業生提

供各種就業機會，如見習經理、

會計文員、市場推廣等職位。 

僱主除了提供在職培訓、津貼和

花紅外，更為收派件員提供子女

讀書津貼，照顧不同員工需要。  



 

服務統計 

 

名稱：保良局就業服務中心（藍田） 

地址：油塘灣草園街 2 號松柏商業大廈 4 樓 C 室 

電話： 2772 3914 

名稱：保良局就業服務中心（新蒲崗） 

地址：新蒲崗八達街 7-9 號威達工貿商業中心 1301 室 

電話： 2701 5200 

名稱：保良局就業服務中心（觀塘） 

地址：觀塘偉業街 161 號德勝廣場 6 樓 5 室 

電話： 2177 8010 

名稱：保良局就業服務中心（慈雲山） 

地址：黃大仙環鳳街 98 號地下 D 前鋪 

電話： 2321 8895 

意見發表途徑： 

歡迎各位對本服務提供 

意見，方法如下： 

1. 郵寄意見到各中心 

2. 使用中心意見箱 

3. 向職員 / 中心主任反映 

4. 致電聯絡本局服務經理   

    (康復服務)  

    (電話： 2277 8888) 

印刷日期： 2015 年 03 月 21 日 

印刷數量： 500 

「自力更生綜合就業援助計劃」 
  由社會褔利署委託 

地點 4 月 5 月 6 月 

藍田 製作毛絨花工作坊 ERB 培訓課程簡介 認識勞工法講座 

觀塘 「正向心理學」分享會 「強積金知多 D」講座 義工探訪活動 

新蒲崗 「精神健康」講座 「快樂人生」講座 「職業健康」講座 

慈雲山 手工藝班 飲食業招聘講座 端午探訪活動 

**如遇天氣或其他因素，活動將有所調動，詳情可與中心職員聯絡。 活動預告 

  各中心地址及聯絡電話 
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